Qigong — Meditation in Bewegung

J Das Leben pflegen, schatzen und ehren. Qigong ist ein Teil der traditionellen
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kaheniesruingen | CNINESISChen Medizin.

Fiir jeden geeignet — Einstieg jederzeit moglich.
Sie bringt unterschiedliche Bereiche des Menschen (Korper, Energie, Geist, Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung) in Beziehung und Harmonie zueinander. Wissenschaftliche Untersuchungen
haben bestatigt, dass Menschen, die regelmaRig Qigong liben, z.B. (iber eine bessere
Haltung, entspannte Herztatigkeit, gute Knochendichte, eine gestarkte Abwehrenergie
verfligen. Es ist eine Heilkunst fir Kérper, Geist und Seele.
Wir lernen die Einheit 18, Bewegungen Teil Il.
Beginn: Montag, 09.01.2023, von 17.30 — 18.30, und 18.45 - 19.45
Mittwoch, 11.01.2023, von 18.15—19.15 und 19.30 — 20.30
Jeweils 10 Termine im Pfarrsaal Géggingen, Ohmdwiese 6
Kosten: 70 €
Kursleitung: Sieglinde Weber, 07576/ 1744



